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MEHIO )
wa 73.07 205t
Jlenn 11 Beixon Benku, | XKupsl, Vrieponpl, | OHEpreTH4 Ne
r T r r eckas peLenTypbl
LEHHOCTh
(xxai)
3aBTpaK s gereii o 110 3 et
Cy1 MOJIOYHBIH € KpyTIOH (pHCOBOI) 150 35 3,9 12,3 100,8 TTK Ne 107
Kodeiinblil HAUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2.3 1,8 114 713 Ne 395
batoH 45 3,4 1,3 23.1 1179 -
Cpip (OpIUAMK) 3 1,2 1.9 0 17,7 Ne 7
Uroro: 350 10,4 8,5 46,8 307,7 -
3apTpak Il nis nereit
ot 1 10 3 ner
SI6510KH, (haplIHpOBaHHBIC H3IOMOM 110 0,7 0D 31,9 137,0 No 388
Uroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
Co6en aas aereii ot 1 10 3 jieT
Tlomu10pb! COJICHBIC 30 0,3 0 0,7 4,1 -
Cyn kapToQenbpHbIH Ha OyJIbOHE 150 2.1 2,3 11,7 75,8 TTK Ne 87
' MakapOHHHUK C MACOM HITH [EYEHBIO 150 14,8 7,6 31,5 272.7 TTK Ne 64
(roBsiAMHA)
KoMITOT U3 CBEKHX ILIO/IOB 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
X166 TIIeHAYHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X1e6 TIeKIeBaHHbIN 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
HUroro: 520 20,1 10,3 80,2 515,7 -
YV JI0THCHHBII MOJIIHUK
anst aereit ot 1 10 3 jeT
Mkpa cBEKONIbHASA WK MOpPKOBHas 30 0,4 155 2,3 24,6 Ne 54
(MOpKOBHas)
KoTneTsi, pyOiIeHHbIe U3 IITHLBI C 50/30 6,5 9,2 9,9 132,6 TTK Ne 62,
COycOM CMETaHHBIM 354
[Tiope kapTodenpbHoe 110 2.3 3,3 15,6 104,9 Ne 321
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ne 393
\T(neﬁ [IICHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 -
| Bynouxa BanmipHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
HUroro: 487 15,0 18,0 79,7 518,5 -
L Uroro 3a 11 1eHb: 46,2 37,3 238,6 1478,9 -
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Jlenn 12 Brixon Benky, | XKupsl, | YrieBoasl, DuepreTHd Ne
F r r r eckas peLenTypabl
% LIEHHOCTb
(kKam)
3aBTpaK ans aereii o 110 3 et
Karmna sxuakas (MaHHas) 150 6,1 3,4 26,8 163,0 TTK Ne 83
MOJIOKO KUIISTEHOE 150 4,3 3 7,0 78,6 Ne 400
Slifia BapeHbIe 45 5,5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Baton 20 1.5 0,6 10,3 52,4 -
Uroro: 365 17,4 12,7 44,4 362,6 -
3aprpak Il aas nereii
or 1 no 3 aer
DpyKThI CBEKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
HTroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6en ans nereii ot 1 10 3 et :
CasaT U3 CBEKJIBI 30 0,4 1,9 2,9 29,5 Ne 33
[1{u u3 cBeXeH KarycThl C 150/10 1,4 4,5 5.7 74,7 TTK Ne 47
KapTo(heneM co cMETaHOH
KoTieTsl, OUTOYKH, ITHULICTIH 50 6,3 8,5 15,1 1449 TTK Ne 61
pyOneHHbIe :
Kaura paccelmyaras ¢ OBOIIAMH 110 357 6,4 26,3 191,4 Ne 166
(rpeuHeBasi)
Kucenp 13 MOBHIA, JDKEMA, BAPCHbBA 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 383
X1e6 meKIeBaHHbBIN 20 * 1,3 0,2 8,5 40,8 -
HUroro: 520 15,2 21,5 79,2 566,16 -
V10 THEHHBIH MOJIIHHK
aast aereii ot 1 10 3 et
ITyaiHT U3 TBOpOra (3areyeHHBIH) € 130740 12,9 16,0 33,9 374,5 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM (cnagkum) € 156, 477
BaHUJIBIO
Cuexox 180 5.1 4.4 7,0 92,5 Ne 401
[leuenne 20 1.5 2,0 14,9 83,4 -
X 1e6 mueHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
HUroro: 410 22,5 22,0 77,4 645,2 -
Utoro 3a 12 AeHb: 55,9 57,0 220,0 1665,16 -

Illed-noBap:




YTBepﬁ(na;Q: 0QO «Cnasmay - CoracoBato 3aseayromas MOY

}]I/IpCKTOpi':/," Ospokosa F0.M
A% ’
MEHIO i
Ha / .j . ﬂ '/ 2025 .
Jlens 13 Brxon Benku, | JKupsl, | Yriaesoapl, DHepreTu4 Ne
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IIEHHOCTH
(xxai)

3aBTpaK aus aereii oT 110 3 jer .

Karra sxuKas (IIeHuIHas) 150 7,0 33 29,1 1751 TTK Ne 10
[T{ar“i ¢ MO/TOKOM HJTH CJIMBKaMH 160 2,8 2,4 9,0 81,3 Ne 394
| baton 50 3,8 1.5 25.7 131,0 -

HUroro: 360 13,6 7,4 63,8 387,4 -
3aprTpak Il ans pereii
ot 1 10 3 €T :
Cox s10JI04HBIA 180 0,9 0,2 Y41 713;1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 177 75,1 -
O0ex nos aereii ot 1 10 3 et

Orypell COJICHBIH 30 0.2 0 0,5 3,9 -

Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/IEIHAMHU Ha 150 2.3 1.9 12,1 74,2 TTK Ne 8

OysboHE

Tedrenu ¢ COycoM (roBsAMHA) 50/30 6,6 7,8 152 143,9 TTK Ne ¢

Kanycra TylieHasl 120 2,7 4,5 11,5 98,6 Ne 336

KoMTIOT 13 CyLICHBIX (PYKTOB 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376

X116 rnexJieBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

X1e6 TIIeHHYHBIA ; 20 1.5 0,1 10,0 47,4 -

Hroro: 590 15,9 14,7 78,2 496,4 -
Viu1oTHEHHbI MOJIAHHK
ans pereii ot 1 10 3 jier

Cyduie u2 poIObI 50 6,5 8,2 2,1 72,7 TTK Ne

Kaprodeb OTBApHOH € MacIOM 120 2,4 33 19,0 - 118,7 Ne 128

CJIMBOYHBIM

Uait ¢ caxapoM, BapeHbeM, JDKEMOM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 39-

ME0M, ITOBHJIJIOM

X71e6 MIeHHYHbIA 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -

ByJsiouka BeCHYyIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 47

Hroro: 430 14,5 14,6 70,2 437,7 -
Hroro 3a 13 neHb: 44,9 36,9 229,9 1396,6 -

Iled-nmoBap:
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LIEHHOCTh
(xxai)
3aBTpAaK /s aereii or 1 10 3 eT
Vxpa xabaykoBas KOHCEpBHPOBaHHAA 30 0,6 2,7 2,3 35,7 -
OmJieT HaTypaJIbHbIHA 130 8,1 8,4 6,5 180,3 TTK Ne 72
[ Yait ¢ caxapoM, BapeHbeM, TDKEMOM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
MeJIOM, IIOBHJIOM
baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 390 11,8 12,3 39,2 360,2 -
3apTpak Il aas aereit
or 1 no 3 jer
| Cox 46;1049HO0-BUHOIPaIHBIN 180 0,9 0,2 19,1 75,1 Ne 399
I Wroro: 180 09 | 02 17,7 75,1 -
i O6e aas aereii ot 1 10 3 sieT
[ToMHIOPBI COJIEHBIN 30 0.3 0 0,7 4,1 -
Bopi ¢ KarycToi 1 kapTodeneM Ha M/6 150 i 3,0 ) 62,4 TTK Ne
3 28/1
["osyO1ibl JICHUBBIE 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 TTK Ne 75
KoMIoT u3 CBeXUX INIOJ0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
@Ie6 MeK1eBaHHbIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
X1e6 mIeHA4HbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
| Htoro: 505 123 | 138 54,7 402,3 =
VY110 THEHHBIA NMOJAHHK
ans aereit ot 1 10 3 aer
dpuKae/bKH B COyce (roBsiIMHA) 50/30 8,3 9,8 15,6 154,2 TTK Ne 60
MaxkapoHHBIE H3/IeJUs OTBApHLIC C 110 4,1 4.4 26,3 166,1 Ne 205
MacJIoM
HamuTox U3 IMI0/I0B IIHIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X11e6 MIueHHYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Bysio4ka BaHH/IbHAs 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
HUroro: 450 19,4 18,6 104,0 646,9 -
Hroro 3a 14 neHb: 44,4 44,9 215,6 1484,5 -

led-nosap:
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LIEHHOCTh
(xxan)
3aBTpAK st AeTeii ot 1 10 3 neT
Cyn MOJIOYHBIi C KPYTO# (rpeyHeBOM) 150 4,4 4,1 12,5 106,5 TTK Ne 106
‘T(O(beﬁﬁblﬁ HAIIUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 1,8 11,4 713 Ne 395
}Enon - 45 3,4 1,3 23,1 117,9 -
Calp NOPIHAMH 5 1.2 1 0 17,7 Ne7
Hroro: 350 11,3 8,7 47,0 3134 -
| 3asTpak Il ans nereit
ot 1 10 3 s1eT
DpyKTH CBEKUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
Hrore: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
\— OGen aas aereii ot 1 10 3 jieT
Hxpa xabaykoBas KOHCEpBHPOBaHHAA 30 0,6 2. 2.3 35,7 -
Cyn ¢ KpyIo#d Ha k/6 150 1,8 1,8 10,1 64,2 TTK Ne 44
[1710B U3 NITHILEI 130 10,9 15,9 36,5 291,9 TTK Ne 67
Kuiceb U3 MOBH/UIA JDKEMa, BapECHbA 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 383
X716 1exyieBaHHBIA 20 1.3 0,2 8.5 40,8 -
X6 nineHuIHbiN 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
*7 UTroro: 500 16,2 20,7 88,5 564,8 -
| V10 THEeHHBIH MOJIIHHAK
\ ans aereidt ot 1 10 3 et )
Kornersl, OUTOYKH, ITHATIEIIH 50 6,3 8,5 15,1 1449 TTK Ne 61
@weﬂﬂme
Pary oBorHoe (3 BapHaHT) 110 2,0 43 10,8 97,7 Ne 344
Yaii ¢ JUMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 muIeHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 -
rBynqua BECHYLIKA 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 478
Hroro: 427 14,0 15,9 72,7 500,8 -
Hroro 3a 15 A1eHb: 42,3 46,1 227,2 1470,2 -

led-nosap:




